REKOLEKCJE
LECTIO DIVINA

Modlitwa Jezusa

W Ewangelii sw. Lukasza

Ebook

z podsumowaniem sesji rekolekcyjnej

PROWADZACY: KS. KAZIMIERZ STASIAK SAC

PALLOTYNSKI DOM StOWA



Spis tresci

. /
Dzien 1 10
Ewangelia $w. tukasza odstania sie jako duchowa

mapa, prowadzgca ucznia ku gtebi modlitwy Pana
Jezusa.

./ 1
Dzien 2
Modlitwa Pana Jezusa jawi sie jako najgtebsze
zrédto Jego tozsamosci i dziatania.

. /
Dzien 3 21
Przemienienie Pariskie to nie tylko moment

objawienia Boskosci Pana Jezusa.

. / 2
Dzien 4 9
Pan Jezus uczy nas, ze modlitwa nie jest dodatkiem

do zycia duchowego, lecz miejscem, gdzie Stowo
nas przemienia.

Dzien s 35

Modlitwa chrzescijariska ma charakter gteboko
relacyjny, zakorzeniony w postawie dzieciecej
ufnosci wobec Pana Boga.
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Spis tresci

Dzien 6 42

Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu ukazuje
najgtebszy wymiar Jego relacji z Ojcem.

. /
Dzien 7 50
Rozwazanie meki Pana Jezusa i Jego siedmiu stéw

wypowiedzianych na krzyzu prowadzi nas ku
centrum tajemnicy zbawienia.

O Lectio Divina 57

Wierne kroczenie drogg Lectio Divina pomaga
zgtebi¢ Stowo Boze, az do catkowitego
zjednoczenia sie z Ojcem w Jezusie Chrystusie —
Stowie Wcielonym, ktéry przemienia ludzkie zycie i
staje sie jego Panem.
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Modlitwa u sw. Fukasza

Przed narodzeniem Pana Jezusa

Narodziny Jana Chrzciciela (pét roku przed narodzeniem Pana Jezusa).
Zachariasz, jego ojciec, wyspiewuje Benedictus, wyznajqc, ze bedq stuzy¢ Panu
bez leku.

Zwiastowanie Maryi. Maryja wys$piewuje Magnificat.

Maryja idzie z Galilei do Judei, niosqc Jezusa pod sercem do domu Zachariasza
(pierwsza "droga" stowa).

Prorokini Anna stuzy dniem i nocq w Swigtyni, zanosi btagania, modli sie w
postach.

- . ./
Dziecinstwo Pana Jezusa

Rodzice Pana Jezusa co roku pielgrzymujq na swieto Paschy do Jerozolimy.

Pan Jezus jako dwunastolatek pozostaje w Swigtyni w Jerozolimie w "sprawach
Ojca", co wigze sie z modlitwg i odkrywaniem swojej tozsamosci jako Syna.
Spedza tam prawdopodobnie wiekszo$¢ czasu na modlitwie, co pozostaje
ukryte dla innych.

Dziatalnosc publiczna Pana Jezusa

Pan Jezus zostaje zanurzony (ochrzczony) przez Jana Chrzciciela. Kiedy sie
modli, niebo zostaje otwarte, zstepuje Duch Swiety w postaci gotebicy, a gtos
Ojca méwi: "Ty jestes méj Syn Umitowany, w Tobie upodobatem". Ten moment
rozpoczyna publiczng dziatalno$é Pana Jezusa i ukazuje Jego relacje z Ojcem.

Kuszenie Pana Jezusa na pustyni
k 4, 1-13)

Pan Jezus, peten Ducha Swietego, wraca znad Jordanu i jest prowadzony przez
Ducha na pustynie. Tam posci przez 40 dni i jest kuszony przez diabta.
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Powrot Pana Jezusa w mocy Ducha

do Galilei

Po kuszeniu diabet odstepuje od Pana Jezusa "az do czasu, az do sposobnej
pory" (co nastgpi pézniej na krzyzu). Jezus wraca do Galilei, a wiadomos¢ o Nim
rozchodzi sie po okolicy.

Pan Jezus modli sie w réZnych
miejscach (Ek 5, 16%

Mimo oblegania przez ttumy Pan Jezus "oddalat sie na pustynie i modlit sie",
zachowujgc réwnowage miedzy aktywnoscig zewnetrzng a byciem z Ojcem.

Pan Jezus spedza calg noc na
modlitwie )przed wyborem Dwunastu

(Lk 6,12-19

Przed wyborem swoich apostotéw, Jezus modli sie przez catq noc.

Steha St (HE T oI

Pan Jezus uwielbia Ojca, a tukasz zaznacza, ze "rozradowat sie w Duchu
Swietym".

Jezus modlj si¢ w é’fe}kims' mijejscu” i
uczy uczniow Modlitwy Panskiej (Ek

1,1

Uczniowie proszg Go, aby ich nauczyt sie modlié, widzqc, jak On to robi. tukasz
nie precyzuje miejsca, co sugeruje, ze moze to by¢ "nasze miejsce".
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Punkt zwrotny w Ewangelii Lukasza
(tkgs) 0 ¢

Pan Jezus postanawia i$é do Jerozolimy, co wskazuje na ostateczng "droge"
w Ewangelii tukasza.

Przed meka Pana Jezusa

Ostatnia Wieczerza: Pan Jezus prosi za Szymona (Piotra), aby nie ustata jego
wiara.

Modlitwa w Getsemani: Pan Jezus modli sie, powierzajqc sie woli Ojca (choé
konkretne stowa z tukasza nie sq tu w petni opisane).

| . . /

Mcka i smierc Pana Jezusa

Modlitwa Pana Jezusa na krzyzu (tk 23, 46): Pan Jezus wota: "Ojcze, w Twoje
rece powierzam Ducha Mego". Réwniez kuszony na krzyzu: "Jesli jestes Synem
Bozym, to zejdz z krzyza".

Rozerwanie zastony w Swigtyni: W momencie $mierci Pana Jezusa, zastona w

Swigtyni rozdziera sie (ten sam czasownik co przy otwarciu nieba na chrzcie u
Marka, sugerujqc dostep do Ojca).

Po zmartwychwstaniu Pana Jezusa

Droga do Emaus (kk 24, 13-35): Pan Jezus objawia sie dwdm uczniom (jednym
z nich jest Kleofas, drugi jest nieznany), idgc z nimi w drodze i wyjasniajqc
Pisma. Rozpoznajg Go "przy tamaniu chleba". Brak precyzyjnego okreslenia
drugiego ucznia sugeruje miejsce dla "nas".

Whniebowstgpienie Pana Jezusa (tk 24, 50-53): Pan Jezus btogostawi ucznidw,
a nastepnie "oddalat sie od nich i zostat uniesiony do nieba". Uczniowie oddajq
Mu pokton (adorujg Go) i wracajq do Jerozolimy z wielkq radosciq.

Uczniowie w Swiqtyni po Whniebowstgpieniu (tk 24, 53): Uczniowie sq "przez
caty czas w $wiqgtyni, btogostawigc Pana Boga", kontynuujgc postawe adoragji.
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\X/czesny Kosc101 (D21 ostolskle
- kontynuac a Wange 11 sw Fukasza

Modlitwa jest $ciéle zwigzana z objawianiem sie Ducha Swietego. Uczniowie
modlq sie, a Duch Swiety zstepuje.
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Podsumowanie rekolekcji

Modlitwa Pana Jezusa w Ewangelii $w. tukasza jawi sie jako najpetniejsze
objawienie Jego relacji z Ojcem — zywej, dynamicznej i catkowicie
przenikajqcej Jego misje. Nie jest ona dodatkiem do zycia duchowego, ale jego
Zrédtem i sercem, przestrzeniq, w ktérej Pan Jezus — Syn Bozy — trwa w petnej
ufnosci, postuszenstwie i zawierzeniu wobec Ojca. Modlitwa ta nie oddziela
Go od swiata, lecz przeciwnie — wprowadza Go gtebiej w jego dramat, w
konkret codziennych decyzji, uzdrowien, wybordw i ofiary. Jest nieustannym
powrotem do ,tona Ojca”, z ktérego wszystko sie wytania i do ktérego
wszystko powraca. Sw. tukasz, ukazujgc Pana Jezusa modlgcego sie w
kluczowych momentach — przy chrzcie, przed wyborem Dwunastu, na gérze
Przemienienia czy w Getsemani — pozwala nam dostrzec, ze kazde z tych
wydarzen wyptywa z komunii z Ojcem i staje sie miejscem rozeznania,
adoragji, mitosierdzia i postania.

Dla ucznia Pana Jezusa modlitwa nie jest wiec ani aktem indywidualnej
poboznosci, ani duchowym ¢wiczeniem, lecz uczestnictwem w synowskiej
relacji Chrystusa — zyciu zanurzonym w Stowie, prowadzonym przez Ducha
Swietego, otwartym na gtos Ojca.
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To On, modlqc sie, objawia nie tylko samego siebie, lecz takze zaprasza nas,
bysmy uczyli sie modlitwy w Jego duchu —jako trwania, stuchania, adoracji,
przemiany i wdziecznosci. Przez modlitwe Pan Jezus umacnia wspdlnote,
formuje ucznidw, chroniich w kryzysie, a nawet po ich zdradzie nie odwotuje
swojego wstawiennictwa. Gtos Ojca, ktéry rozlega sie na gorze Przemienienia
- ,Jego stuchajcie” - staje sie zasadq zycia duchowego: uczen nie tyle
analizuje, ile stucha i trwa, pozwalajqgc sie przemieniad swiattu Syna.

Lectio Divina w tej perspektywie nie jest metodq, lecz drogg wejscia w
modlitwe Pana — w Jego kontemplacje Ojca. Modlitwa staje sie drogg do
wewnetrznej wolnosci, do przezwyciezenia leku, ztudzen i powierzchownosci.
W ciszy, adoragji i stowie — przezywanych w Duchu Swietym — cztowiek
odkrywa, ze jego imie wypowiedziane jest przez Ojca z mitoscig. Modlitwa
Pana Jezusa uczy nas zycia zakorzenionego w komunii, w ktérej juz nie my
modlimy sie sami, ale On modli sie w nas —a my w Nim, prowadzeni przez
Ducha Swietego, wotamy ,Abba, Ojcze”.

Modlitwa Pana Jezusa ma swoje korzenie ludzkie. Dom
w Nazarecie, lata zycia ukrytego byty przestrzenigq,
gdzie wzrastat, dojrzewat, trwat w klimacie prawdziwej
poboznosci, wiary, na podstawie doswiadczenia Maryi i
Jbzefa, jako ich syna w porzqdku ludzkim. Jednak

Zrédtem modlitwy jest takze Jego $wiadomo$é wiezi z

Ojcem, swiadomos¢ tego synostwa, ktére otrzymuje
wszystko od Ojca i odpowiada catkowitym
przylgnieciem do Jego Woli.

Przy Nim wzrasta nasza modlitwa, nie jako praktyka
poboznosciowa, lecz jako ufne, mitosne przylgniecie do
Ojca. Sam Jezus prosit Ojca, abysmy i my byli tam, gdzie
On Jest.
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Ol tk 3,21-4,15
Chrzest Jezusa Rodowdd Jezusa

Kuszenie na pustyni

Pierwsze wystgpienie

Podsumowanie [ Dnia

Ewangelia $w. tukasza jawi sie jako duchowa mapa,
prowadzqca ucznia ku gtebi modlitwy Pana Jezusa — nie jako
zewnetrznego aktu poboznosci, lecz jako objawienia Jego
wewnetrznej relacji z Ojcem, ktéra niczym dyskretne swiatto
przenika kazdy etap Jego ziemskiego zycia. Pan Jezus modli
sie nie tylko w chwilach przetomowych, jak chrzest czy
kuszenie, ale takze w codziennym rytmie, ukazujgc modlitwe
jako ,zapalong lampe”, ktéra orientuje cztowieka ku Panu
Bogu, jakby stale ustawiata go w kierunku Ojca. U tukasza
modlitwa Pana Jezusa nierozerwalnie zwigzana jest z
obecnoécig Ducha Swietego — to wiadnie podczas modlitwy
Duch sie objawia, niebo sie otwiera, a gtos Ojca nazywa Go
Synem. To dynamiczne doswiadczenie modlitwy, nasycone
pneumatologiczng gtebiq, staje sie nie tylko zrédtem
tozsamosci Pana Jezusa, ale tez drogg ucznia, ktéry od
poznania Pana przechodzi ku zawierzeniu i trwaniu w Nim.
Na tej drodze modlitwa nie jest dodatkiem, lecz przestrzeniq
duchowej walki i rozeznania, miejscem, w ktérym objawia
sie prawda o cztowieku i Panu Bogu. Adoracja i stuzba,
zakorzenione w postawie ciata i aktu woli, stanowig sedno

modlitwy chrzescijanskiej, ktéra nie zatrzymuje sie na formie,
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ale siega gtebi relacji, uczqgc, ze tylko Pan Bdg jest godzien
poktonu, a zycie — Jemu oddane — jest wolne od leku i
zaleznosci od swiata. Pan Jezus uczy nas, ze pustynia,
milczenie, post i Stowo sq przestrzeniq oczyszczenia i
powrotu do pierwotnych pragnien serca, do prawdy o
synostwie, ktére jest taskq i zadaniem. Modlitwa nie jest
odrywaniem sie od zycia, ale jego duchowym rytmem, bo jak
zyjemy, tak sie modlimy, a jak sie modlimy — tak zyjemy. W
tej perspektywie Sw. tukasz nie tyle relacjonuje wydarzenia,
ile zaprasza, by wejs¢ z Panem Jezusem w Jego modlitwe i

tam odkry¢ wtasne imie wypowiedziane przez Ojca.

Sw. tukasz poprowadzit nas z Panem Jezusem nad
Jordan, potem przez genealogie Pana siegajgcqg Adama,
syna Boga, zostalismy poprowadzeni na pustkowie.
Ujrzelismy ikone Pana Jezusa, trwajgcego w modlitwie
do Ojca. Ojciec odpowiada gtosem z nieba, gtosem

umitowania i upodobania. Kuszenie, przez ktére

przechodzi Pan Jezus, jest przygotowaniem nas na
chwile walki duchowej, od ktdrej nie jest wolny ten, kto
sie karmi Stowem Bozym, adoruje i ufa Bogu.
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Pytania 1 Odpowiedzi

Wybrane pytania i odpowiedzi z wprowadzen

w [ dniu rekolekcji
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] ak sw. Lukasz przcdstzlwia Pana Jezusa na modlitwie?

Swiety tukasz najczesciej przywotuje modlitwe Pana Jezusa. Przedstawia
Go czesto na modlitwie w kluczowych momentach zycia i dziatalnosci.
Modlitwa jest dla tukasza jak "zapalone lampy" w Ewangelii, pojawiajqc
sie co chwile i ukazujqc styl bycia Pana Jezusa, Jego rownowage miedzy
aktywnoscig zewnetrznq a potrzebg bycia z Ojcem.

W jaki sposéb modlitwa Pana Jezusa jest powiazana z Duchem
Swietym w Ewangelii $w. Lukasza?

W Ewangelii $w. tukasza bardzo czesto, gdy Pan Jezus sie modli, objawia
sie Duch Swiety. tukasz sugeruje, ze cata pneumatologia (nauka o Duchu
SWiQtym) w jego Ewangelii jest mocno powigzana z modlitwg Pana
Jezusa. Ta dynamika "modlitwa i Duch" jest réwniez widoczna w
pierwotnym Kosciele opisanym w Dziejach Apostolskich, gdzie modlitwa
wspdlnoty skutkuje zstgpieniem Ducha Swietego. Modlitwa uzdalnia nas
do przyjecia Ducha, a Duch objawia sie w naszej modlitwie.

Jakie znaczenie ma modlitwa Pana Jezusa podczas Jego chrztu w
Jordanie?

Tylko $w. tukasz wspomina o modlitwie Pana Jezusa w momencie chrztu.
Ta modlitwa jest przedstawiona jako "otwierajgca niebo", odnawiajgc
zerwang wiez miedzy Panem Bogiem a cztowiekiem i otwierajgc dostep do
Ojca. Modlitwa Pana Jezusa, wyrazona greckim czasownikiem
proseuchomai (z przedrostkiem pros — ku, w kierunku), pokazuje Jego
catkowite zwrdécenie sie ku Ojcu. Odpowiedzig na te modlitwe jest gtos
Ojca ("Ty jestes M&j Syn, umitowany, w Tobie mam upodobanie") i
zstgpienie Ducha Swietego, objawiajgcego sie w tagodnosci gotebicy.

Co rodowod Pana Jezusa w Ewangelii Lukasza mowi o Jego
tozsamosci?

Rodowdd w Ewangelii tukasza jest skonstruowany tak, aby cofac sie w
historii az do Adama, "ktéry byt synem Boga". Gtéwnq myslq rodowodu
jest podkreslenie, ze Jezus jest Synem Bozym, jednoczesnie noszqc w sobie
tajemnice cztowieczenstwa pochodzgcego od Adama. W tym rodowodzie
spotykajg sie "stary i nowy Adam", ukazujqc Jezusowi Jego Boze synostwo

i jednoczesnie jego petne cztowieczenstwo. ) S o
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Jakie sq trzy gh’)wnc pokusy Pana Jezusa na pustyni i z czym s3
zwigzane?

Trzy pokusy Pana Jezusa na pustyni, przedstawione w Ewangelii tukasza,
uderzajg w fundamentalne obszary: (1) Przemiana kamienia w chleb:
Dotyczy zaspokojenia fizycznego gtodu i tego, czym cztowiek sie karmi.
Pan Jezus odpowiada, ze "nie samym chlebem zyje cztowiek", podkreslajqc
potrzebe karmienia sie Stowem Bozym i relacjg z Ojcem. (2) Ktanianie sie
diabtu za wtadze nad krélestwami: Uderza w prawde o adoracji i stuzbie.
Pan Jezus przypomina, ze tylko samemu Panu Bogu nalezy sie ktaniac i
Jemu stuzy¢, podkreslajqc detronizacje ztego i postawienie Pana Boga na
pierwszym miejscu. (3) Rzucenie sie ze szczytu swigtyni z zaufaniem w
ochrone aniotéw: Dotyczy zaufania i wystawiania Pana Boga na prébe.
Pokusa ta uderza w brak wiary w Bozq mitos¢ i potrzebe "sprawdzania"
Go. Pan Jezus opiera sie na pewnosci mitosci Ojca.

Czym jest adoracja w kontekscie modlitwy i jakie ma znaczenie dla
chrzcécijzmina?

Adoracja jest aktem modlitwy, ktéry gteboko koresponduje z kontemplacjg.
Pochodzi od taciriskiego ad orem ("do ust") i greckiego proskyneo
(postawa poddania, pierwotnie odnoszqca sie do postawy psa wobec
pana). Adoracja to akt ktaniania sie Panu Bogu catym sobq, réwniez
ciatem, wyrazajqcy uznanie, ze tylko On jest godzien czci. W adoracji
stajemy przed tronem Pana Boga, uznajqc, ze nasze zycie zalezy od Niego.
Prawdziwa adoracja uwalnia nas od lekdw i obcigzen zewnetrznych,
pomagajqc odkry¢ i pielegnowad naszq tozsamosé jako ukochanych dzieci
Bozych. Jest mozliwa dzieki modlitwie Pana Jezusa, ktéra otworzyta nam
dostep do Ojca.
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2 Lk 6,12-19
Wybér Dwunastu

Naplyw tuméw

Podsumowanie II Dnia

Modlitwa Pana Jezusa jawi sie jako najgtebsze zrédto Jego
tozsamosci i dziatania — nie jest ucieczkq od $wiata, lecz
wejsciem w sam jego rdzen, w relacje z Ojcem, ktéra rodzi
swiatto dla kazdej ciemnosci. To modlitwa catonocna, petna
obecnosci, przemieniajqca nie tylko samego Pana Jezusa, ale
i tych, ktérych powierza Ojcu — przysztych apostotow. W tej
modlitwie dokonuje sie rozeznanie, wybdr, poczgtek
wspadlnoty, ktéra nie opiera sie na ludzkiej kalkulacji czy
wiezach krwi, lecz na duchowej bliskosci z Panem.
Uczniowie sq ,zrodzeni” z tej modlitwy, z tego ,tona Ojca”, z
ktérego Pan Jezus nieustannie czerpie. On modli sie nie tylko
za nich, ale takze za nasze noce, nasze zmagania, przez co
kazda ludzka ciemnos$c¢ moze zostad przeniknieta Swiattem
Jego mitosci i postania.

Centralng osiq tej duchowej dynamiki pozostaje Stowo —
zywe, petne mocy, zdolne do poruszenia serca gotowego
przyjqc je z wiarg i wytrwatosciq. tukaszowa Ewangelia
przypomina, ze Stowo jest kierowane do serca, a dopiero
potem dokonuje sie uzdrowienie. Zaufanie temu Stowu, jak
pokazuje przyktad Piotra, przynosi owoc nawet w ciemnosci

niewiedzy i trudu.
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W tym kontekscie postuszenstwo staje sie przestrzeniq
objawienia mocy Pana Boga. Wybdér Dwunastu, zrodzony z
modlitwy, staje sie miejscem objawienia nowego rodzaju
wiezi — nie tylko przyjazni, ale wspdlnoty uformowanej przez
kontemplacje Jezusa i udziat w Jego misji. Wspdlnota ta
przechodzi przez kryzysy, zdrady, lecz modlitwa Pana
Jezusa jqg obejmuje i chroni. Nawet dramat Judasza nie
wymazuje tej modlitwy — ona pozostaje wigksza niz zdrada,
bo zanurzona w nieskonczonym mitosierdziu Ojca.
Formacja uczniéw rozpoczyna sie nie od nauczania, ale od
bycia razem — Pan Jezus zstepuje z nimi, daje czas, uwage,
swojq obecnosé. Ta uwaznosé Pana Jezusa nie jest
pedagogikq z dystansu, ale formg duchowego
towarzyszenia, zakorzenionego w kontemplacji i modlitwie
wstawienniczej. Kontemplacja zas nie jest ¢wiczeniem, lecz
taskg — jest spotkaniem, w ktérym Pan patrzy, wota po
imieniu, udziela siebie jako dar. To ona pozwala widziec
rzeczywistosc gtebiej, przez powierzchnie ku temu, co
niewidzialne. Staje sie przestrzeniq przylgniecia serca,
powtarzanego aktu mitosci, ktéry skupia, otwiera i
przemienia.

Modlitwa Pana Jezusa wyznacza rytm zycia ucznia.
Pokazuje, ze wszystko w Kosciele — wybdr, postanie,
uzdrowienie, wspdlnota i misja — ma swoje zrédto w Jego
modlitwie do Ojca. To tam rodzi sie Koscidt, w sercu Pana
Jezusa trwajgcego w nocy przed Ojcem. Nasze zycie
duchowe, nasze rozeznanie, nasza wytrwatosé i nasza
jednosc — wszystko to dojrzewa w cieniu tej modlitwy, ktéra
do dzi$ trwa w sercu Kosciota i kazdego ucznia, ktéry
pozwala Panu Jezusowi prowadzi¢ sie na gére.

Rekolekcje Lectio DivinaPallotyriski Dom S+ovv019



Podqzamy za Panem Jezusem. Dzi$ poprowadzit nas na
gore i tam pozostat catq noc. Rozmawiat z Ojcem o

najwazniejszych sprawach, czyli o wybranych z grona

ucznidow Apostotach. Jego modlitwa przenika catq noc, a
w sensie duchowym, zadna ludzka noc nie jest
pozbawiona, swiatta mitosci Syna do Ojca i Ojca do
Syna.
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02
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Czym jest modlitwa Jezusa na gdrzc i jakic ma znaczenie?

Modlitwa Pana Jezusa na gdrze, jak opisuje sw. tukasz, jest kluczowym
momentem w Jego zyciu i dziatalnosci. Géra symbolizuje miejsce
odosobnienia i spotkania z Ojcem. To doswiadczenie pokazuje cos ponad
codziennosé i jest wyrazem proaktywnego zycia Pana Jezusa, ktére nie jest
jedynie reakcjg na zewnetrzne wydarzenia, ale wyptywa z wewnetrznego
pragnienia i pomystéw. Modlitwa Pana Jezusa jest ciggta i stanowi
zanurzenie sie w obecnosci Ojca, a spedzanie na niej catej nocy podkresla
jej wyjatkowosé i gtebie. Ta modlitwa ukierunkowuje Jego zycie i dziatanie.

Jakie rodzaje "nocy" s3 w kontekscie modlicwy?

Sq rézne rodzaje "nocy" w ludzkim doswiadczeniu i mozna je poréwnywac
do modlitewnej nocy Pana Jezusa. Wspomniana jest fizyczna
nieprzespana noc petna mysli i niepokoju. Nastepnie "noc wiary", gdzie
postepujemy na tyle, na ile wiara oswietla nam najblizszq droge, a
trzymanie sie stowa Jezusa i modlitwy staje sie swiattem w tej ciemnosci.
Woreszcie, "noc Judasza" symbolizuje noc zdrady, zmagania i walki,
przypominajgcg starotestamentalng walke Jakuba z Aniotem Pana.
Modlitwa Jezusa przenika kazdq z tych nocy, nadajqc sens naszym
zmaganiom i trudnosciom.

] ak modlitwa Pana Jezusa \Vp}ywa na nasze zycie i jego kierunek?
Modlitwa Pana Jezusa, a co za tym idzie nasza modlitwa, jest
przedstawiona jako dar, ktéry ustawia nas w pewnym porzgdku zycia.
Ukierunkowuje nas, dajqc orientacje, gdzie jestesmy, przed kim i dla kogo.
Brak wewnetrznego ukierunkowania moze prowadzic¢ do "krecenia sie
wokdt samego siebie", co ilustruje przyktad modlitwy faryzeusza w
Swiqtyni. Modlitwa zorientowana ku Panu Bogu przeciwdziata temu.

Jakie jest znaczenie wyboru Dwunastu w Ewangelii sw. Lukasza?

Opis powotania Dwunastu w Ewangelii sw. tukasza otwiera wazny waqtek
relacji Pana Jezusa z tg wspdlnotq. Pomimo otaczajgcych Go ttumdw, Jego
uwaga jest mocno skoncentrowana na Dwunastu. Modlitwa, na ktérej Pan
Jezus spedza catqg noc przed wyborem, jest przedstawiona jako Zrédto tego
powotania i nowego poczqtku w zyciu tych ludzi. Pan Jezus rozmawia z
Ojcem o tych, ktérych wybiera.
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Co oznacza okreslenie Apostol i jaka jest jego g}gbsza istota?

Stowo apostolos (apostot) oznacza wystanego. Jednak w kontekscie
biblijnym, zwtaszcza u sw. Jana, podkresla sie, ze ten, kto jest postany,
niesie w sobie tego, ktdry go posyta. Bycie apostotem to nie tylko funkcja,
ale element tozsamosci, ktéry nadaje charakter zyciu. Oznacza niesienie w
swoim doswiadczeniu i wierze zywej obecnosci samego Jezusa, ktéry
postat.

] ak postué ‘]udnsza ]skarioty wpisuje si¢ w kontekst modlitwy Pana
Jezusa za uczniow?

Postac Judasza Iskarioty, ktéry stat sie zdrajcq, jest przedstawiona jako
dramatyczne rozminiecie sie z charakterem wybrania i postania. Pomimo
jego zdrady, Pan Jezus nie wytqcza go ze swojej modlitwy. Historia
Judasza przypomina, by nie ulegac zgorszeniu jego postawa, lecz
pamietac o wiekszym mitosierdziu Bozym. Pan Jezus do konca starat sie
go ocali¢, okazujgc mitos¢ nawet w najtrudniejszych momentach, jak
podczas Ostatniej Wieczerzy i w Ogrodzie Oliwnym.

Czym jest kontemplacja i jak mozna si¢ do niej przygotowac?
Kontemplacja jest opisywana jako dar od Pana Boga, ktéry odstania swojq
obecnosc w sposdb wolny i niewymuszony. Tradycja grecka okresla jg
mianem theoria, ktére pierwotnie oznaczato widzenie i oglgdanie. Chociaz
nie ma techniki, ktéra mogtaby wywotac kontemplacje, mozna
przygotowad serce. Jednym ze sposobodw jest powtarzanie aktu mitosci do
Pana Jezusa, takiego jak proste wyznanie "Kocham Cie". Skupienie
zyciowej energii na tym akcie pomaga uspokoi¢ wyobraznie i pamied,
tworzqc duchowq platforme dla przyjecia Bozej obecnosci. Nasza
poboznosc i asceza, cho¢ wazne, sq srodkami, ktdre robiq miejsce na
wiekszg mitosé, ktéra jest oczyszczana tylko przez jeszcze wiekszq mitosc.
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O} Lk 9,28-26
Przemienienie Jezusa

Podsumowanie I1I Dnia

Przemienienie Pariskie to nie tylko moment objawienia
Boskosci Pana Jezusa, ale takze przestrzen formacyjna dla
ucznidw i wspdlnoty wierzqcych. Poréwnywanie opiséw
tego samego wydarzenia w réznych Ewangeliach nie rozbija
jednosci przekazu, lecz przeciwnie — uwydatnia
wielowarstwowoé¢ objawienia, ktére Duch Swiety ztozyt w
sercach Ewangelistéw, kierujgc ich piérem. Rdéznice
pomiedzy opisami u $w. Marka, sw. Mateusza i $w. tukasza
nie sq btedem, ale darem — zaproszeniem do gtebszego
wejscia w tajemnice Stowa, ktdre zyje i dziata. Szczegdlng
uwage nalezy zwrécic¢ na postawe sw. tukasza, ktéry
umieszcza wydarzenie Przemienienia w kontekscie modlitwy
i objawienia, co pozwala zobaczyd, ze Swiatto bijgce z
Oblicza Pana Jezusa nie jest jedynie zewnetrznym znakiem
Jego chwaty, lecz owocem relacji z Ojcem — odpowiedziq
Syna na mitosé, ktéra Go uprzedza. Modlitwa jawi sie tu jako
centrum duchowego zycia Pana Jezusa — nie jest dodatkiem,
lecz pulsujgcym sercem Jego misji.

Sw. tukasz nieprzypadkowo opisuje Pana Jezusa jako

modlqcego sie samotnie, ale w obecnosci ucznidw,
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sugerujqc, ze prawdziwa samotnosc nie jest ucieczkq, lecz
wejsciem w przestrzer komunii z Panem Bogiem. Na goérze,
gdzie czesto w Piémie Swietym dochodzito do objawier, Pan
Jezus ukazuje swym uczniom swiatto swej Boskiej natury,
bedqce zapowiedzig zmartwychwstania i znakiem bliskosci
Krolestwa Bozego. Mojzesz i Eliasz, rozmawiajgcy z Nim o
Jego "odejsciu" dopetnianym w Jerozolimie, potwierdzajg
ciggtosc Bozego planu zbawienia — wskazujg, ze droga
krzyza jest wypetnieniem Prawa i Prorokdw, a nie ich
zaprzeczeniem.

Szczegdlny akcent pada na modlitwe jako droge przemiany
—nie tylko Pana Jezusa, ktéry objawia sie w chwale, ale
réwniez ucznidw, ktdérzy budzgc sie z sennosci, zaczynajg
widziec. Ich sennos¢ symbolizuje duchowy opdr i
niezrozumienie, ale rowniez kondycje ludzkiej duszy, ktéra
niekiedy nie jest gotowa na petnie Swiatta. A jednak, dzieki
obecnoéci Pana Jezusa i dziataniu Ducha Swietego, budzq
sie, by oglqgdac Jego chwate. Propozycja Piotra, by postawié
namioty, zostaje przemieniona przez interwencje Ojca, ktéry
przychodzi w obtoku — znaku obecnosci i tajemnicy. Obtok
nie zaciemnia, ale ostania, a gtos Ojca potwierdza
tozsamos¢ Pana Jezusa jako Syna wybranego, do ktérego
nalezy kierowad cate swoje stuchanie i zaufanie.
Wezwanie "Jego stuchajcie" staje sie w centrum tej sceny
nie tylko wskazaniem na autorytet Syna, ale duchowym
kluczem do zycia ucznia — postuszenstwo Panu Jezusowi,

zakorzenione w Jego stowie, staje sie zrédtem nadziei.
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Wiernosc Panu Jezusowi nie jest ciezarem, ale przestrzeniq
zycia i pokoju, jesli rodzi sie z osobistego wstuchiwania sie w
gtos Ducha. tukasz, ukazujgc Pana Jezusa jako Tego, ktéry
stowem uzdrawia i wypedza zte duchy, przypomina, ze moc
Jego dziatania zakorzeniona jest w tajemnicy Jego relacji z
Ojcem — a zatem i nasza nadzieja nie opiera sie na
zewnetrznych znakach, ale na prawdzie, ktérg On
wypowiada i ucielesnia.

W kontekscie duchowosci rekolekcyjnej, szczegdlnie Lectio
Divina, modlitwa jawi sie jako wejscie na gére — jako
oddzielenie chwili, by pozostaé w obecnosci Pana, w ciszy,
gdzie dziata Duch Swiety. Adoracja, w tym $éwietle, staje sie
miejscem prawdziwego ubdstwa — nie braku, ale gotowosci
przyjecia daru. Nie chodzi o duchowy aktywizm, ale o
postawe serca, ktéra pozwala Panu Bogu by¢ dawcq.
Ubdstwo Maryi, ktére otworzyto Jg na dziatanie Ducha
Swietego, staje sie dla nas wzorem: tam, gdzie przestajemy
sie broni¢ i sami zaopatrywad, tam Pan Bég moze
obdarowad nas zyciem, ktérego nie jestesmy w stanie
wygenerowac sami. Adoracja oczyszcza naszq wyobraznie i
serce, abysmy nie zyli iluzjg duchowosci, ale byli
przezroczysci dla swiatta Bozego — jak witraz, przez ktéry
przenika swiatto taski.

Scena Przemienienia nie jest wiec jedynie wyjgtkowym
momentem w zyciu Pana Jezusa, ale ikong zycia duchowego
chrzescijanina, ktéry wezwany jest, by i$¢ za Nim, stuchac
Jego stowa i pozwoli¢ sie przemienia¢ — przez modlitwe,
postuszenstwo, adoracje i codzienne zmaganie o obecnosé
Pana w swoim sercu.
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Ponownie idziemy z Panem Jezusem na gére. Tylko sw.
tukasz podkresla, ze Pan idzie na gdre, aby sie modlié.

Sw. Piotr pragngt zatrzymad chwile oglgdania chwaty

Pana. Lecz to doswiadczenie przemija zewnetrznie, ale
moze pozostac w pamieci serca na zawsze. Dojrzaty
Piotr napisze wiele lat pézniej: ,,Nie za wymyslonymi
bowiem mitami postepowalismy wtedy, gdy dalismy
wam poznac moc i przyjscie Pana naszego Jezusa
Chrystusa, ale [nauczalismy] jako naoczni swiadkowie
Jego wielkosci”.
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D]ztczcgo szmgclic r(’)iniq sie w swoich opisach i kicdy Zosta}y
spisane?

Ewangelie rézniq sie, poniewaz zostaty spisane w réznym czasie i wyszty
spod réznych pidr. Kazdy Ewangelista wnosi co$ unikatowego, co
wzbogaca nasze doswiadczenie stowa. Nalezy pamietac, ze Ewangelie
byty pisane wiele lat po Zmartwychwstaniu Pana Jezusa, z perspektywy
tego wydarzenia oraz doswiadczenia wspdlnoty chrzescijanskie;j.
Wczesniej przekaz o Panu Jezusie zyt gtdwnie w formie ustnej,
opowiadany przez tych, ktérzy Go znali i doswiadczyli Jego Osoby.

] ak sw. bukasz zarysowuje kontekst Wydurzcnia Przemienienia
Panskiego?

Swiety tukasz sugeruje kontekst Przemienienia Pariskiego, rozpoczynajqc
swojq relacje od stéw "stato sie to po o$miu dniach..., po stowach..., po
mowie..., po nauczaniu..., jakies osiem dni...". W ten sposdb odnosi sie w
retrospekcji do wydarzen sprzed o$miu dni, szczegdlnie do momentu, kiedy
Pan Jezus byt na modlitwie, co jest punktem wyjscia dla tego objawienia
chwaty. Ta kompozycja zapowiada meke, Smierc i zmartwychwstanie,
poniewaz Pan Jezus objawi sie w chwale na gdrze, podobnie jak po
zmartwychwstaniu objawi sie w ciele uwielbionym.

Co oznacza samotnos¢ Pana Jezusa na modlitwie wedlug $w. Lukasza i
jak odnosi si¢ to do doswiadczenia duchowego?

Sw. tukasz opisuje Pana Jezusa jako "modlgcego sie samotnie", uzywajqc
stowa monos, od ktérego pochodzi stowo "mnich". Ta samotnosé nie jest
radykalnym opuszczeniem, ale miejscem spotkania. Z perspektywy
doswiadczenia duchowego, samotnosé nie jest negatywna; jest
przestrzeniq, ktéra moze by¢ wypetniona obecnodciq Bozq i modlitwq. Sw.
tukasz podkresla, ze modlitwa nieustannie zyje w Panu Jezusie i
poprzedza zapowiedz Jego meki, Smierci i zmartwychwstania.
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D]ztczcgo Jezus zabiera ze sob;} Piotra, Jana i ‘]akuba na gdrg
Przemienienia?

Pan Jezus zabiera ze sobq Piotra, Jana i Jakuba na gdre Przemienienia,
poniewaz sq to trzej wybrani uczniowie. Pojawiajg sie oni réwniez podczas
wskrzeszenia corki Jaira i w czasie modlitwy w Ogréjcu. Ewangelisci, jak
Sw. Marek, umieszczajq ich na poczqtku katalogu Dwunastu, sugerujqc, ze
bedq oni w szczegdlny sposdb obecni w zyciu Pana Jezusa. Byé moze
odzwierciedlato to ich role jako filaréw pierwotnego Kosciota
jerozolimskiego.

_]ukic jest znaczenie snu uczniow na gbrzc Przemienienia i w Ogr(’)jcu?
Sennosc ucznidw, zwtaszcza Piotra, Jana i Jakuba, zaréwno na gorze
Przemienienia, jak i w Ogrojcu, bywa interpretowana na rézne sposoby.
Czasem jest to przejaw ludzkiej kondycji i zmeczenia. Innym razem moze
by¢ mechanizmem obronnym, prébgq unikniecia tego, co trudne i
niezrozumiate — lepiej "przespad" niz zmierzy<¢ sie z wyzwaniem. Jednak
gdy sie budzq, widzg chwate Pana Jezusa, przechodzgc metamorfoze od
snu do oglgdania blasku.

Co objawia sie w Wygl:}dzie Pana Jezusa podczas Przemienienia i jakic
jest znaczenie swiatla w tym wydarzeniu?

Podczas Przemienienia wyglad twarzy Pana Jezusa "stat sie inny", a Jego
szata byta "promieniujqca, petna swiatta". To objawia Jego Bdstwo i Boskg
nature. Swiatto jest silnie zwigzane z tym wydarzeniem, wskazujqgc na
wchodzenie w Boze $wiatto poprzez modlitwe. Swiatto symbolizuje
wiecznos$c i Boska nature Jezusa. Jest On "swiattosciq swiata", a wierzgcy
sq powotani do bycia "dziec¢mi swiattosci", tak aby przez nich inni mogli
rozpoznawad Boze swiatfo.
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Czym jest adoracja i dlaczego moze by¢ trudna, a jednoczesnie
prowadzi¢ do plodnosci duchowej?

Adoracja to rodzaj modlitwy, ktéra "zuboza" naszq aktywnosé i sktonnosé
do "produktywnosci". Jest to trudne, poniewaz wprowadza w
doswiadczenie pewnego ubdstwa, w ktérym jestesmy bardziej otwarci na
obdarowanie niz na dziatanie czy dawanie czegos. Jednak wiasnie ta
postawa ubdstwa i otwartosci na Boze obdarowanie prowadzi do
ptodnosci duchowej. Podobnie jak ptodnosc¢ Maryi byta scisle zwiqgzana z
Jej ubdstwem i oddaniem Panu Bogu, tak adoracja, ogatacajqc nas z
naszej "wydajnosci", przygotowuje nas do bycia czytelnym znakiem
przeptywu Bozego zycia i Swiattem dla innych.
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04 Lk 10,17-24
Rados¢ apostola

Objawienie Ojcai Syna
Przywilej uczniow

Podsumowanie IV Dnia

Pan Jezus uczy nas, ze modlitwa nie jest dodatkiem do zycia
duchowego, lecz miejscem, gdzie Stowo nas przemienia,
prowadzi do nawrdcenia i umacnia naszq wiez z Ojcem.
Uczniowie, wracajqc z misji, doswiadczajq radosci
zewnetrznej, wynikajgcej z sukcesu, lecz Pan Jezus
ukierunkowuije ich spojrzenie na gtebsze zrédto — na fakt, ze
ich imiona sq zapisane w niebie. To zakorzenienie w sercu
Pana Boga, Jego pamiec petna mitosci, stanowi fundament
prawdziwej radosci. Zycie ludzkie nie jest mierzone
efektywnoscig dziatan, lecz gtebig relacji z Ojcem. Widzimy
tez, jak Pan Jezus rozradowany w Duchu Swietym modli sie
do Ojca — ten moment objawia Jego wewnetrzne zycie, Jego
synowskie zawierzenie i wdziecznosc za objawienie
tajemnic krélestwa ludziom prostym, otwartym i ubogim w
duchu. To, co Pan Jezus méwi o poznaniu Ojca przez Syna i
tym, komu Syn zechce Ojca objawié, dotyka samej istoty
naszej drogi duchowej — poznania opartego na mitosci i
zjednoczeniu, nie zas na czysto rozumowej spekulacji. W
tym Swietle modlitwa Pana Jezusa staje sie szkotq, w ktérej
On sam uczy nas, kim jest Ojciec i jak wejs¢ w relacje opartq

na zaufaniu, pokorze i bliskosci.
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Pan Jezus przyjmuje wszystko jako dar od Ojca, a
najgtebszym wyrazem tego daru jestesmy my sami —
powierzeni Jego mitosci. Dzieto Ojca objawia sie jako dzieto
mitosierdzia, ktdére nieustannie podnosi cztowieka w jego
upadku — grzechu, zranieniu, chorobie czy zagubieniu
powotania. Adoracja, tak jak ukazana zostata w tych
tekstach, staje sie duchowym azylem — miejscem spotkania i
schronienia przed ztem, ktére atakuje nie tylko nasze ciato,
ale przede wszystkim serce i mysli. To w adoracji, w ciszy
obecnosci, cztowiek odzyskuje pokdj i wtadze nad tym, co
chce go zniewoli¢. Wszystkie te elementy — Lectio Divina,
modlitwa Pana Jezusa, objawienie Ojca, doswiadczenie
mitosierdzia oraz duchowa walka prowadzona w adoracji —
sktadajq sie na integralng katecheze modlitwy, ktdrej
kontynuacje stanowic bedq rozwazania nad tryptykiem
modlitwy w Ewangelii $w. tukasza. W centrum wszystkiego
pozostaje nieustannie obecna osoba Pana Jezusa - tego,
ktéry prowadzi nas do Ojca, uczy nas méwié do Niego
,0jcze” i przywraca nasze serce do zycia w prawdzie,

wolnosci i mitosci.

Modlitwa jest sercem zycia duchowego, w ktérym przez
zjednoczenie z Ojcem i adoracje, doswiadczamy

przemieniajgcej mocy mitosci, mitosierdzia i pokoju. Ta

gteboka relacja z Panem Bogiem stanowi Zrédto
prawdziwej radosci i wewnetrznej wolnosci.
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. . ! ! . 1A ! . )
Jakie sg dwie glowne przyczyny radosci, o ktorych mowi Pan Jezus w
kontekscie powrotu 72 uczniow?

Pan Jezus wskazuje na dwie rézne przyczyny radosci. Pierwszg, naturalng
radosciq ucznidw, jest rados¢ z owocdw ich misji, ze zdumiewajqcych
sukcesdw, takich jak poddanie sie im duchdéw ztych. Jednak Jezus kieruje
ich uwage na gtebsze zZrédto radosci, méwiqc: "Radujcie sie z tego, ze
wasze imiona sg zapisane w niebie." To oznacza rados¢ z faktu, ze Pan
Bdg nosi ich imiona w swoim sercu, co symbolizuje szczegding pamied i
wiez z Ojcem. Ta druga radosé, oparta na jakosci wiezi z Panem Bogiem,
jest trwalsza i niezalezna od zewnetrznych sukceséw czy porazek.

Cz_\jm jest obdarowanie, ](tércg() doswiadcza Pan Jezus w modlitwie, i
co ono oznacza dla nas?

Pan Jezus przezywa gtebokie doswiadczenie obdarowania przez Ojca.
Fragment Ewangelii Janowej, do ktérego tekst nawiqzuje, sugeruje, ze to
"wszystko", co zostato Mu przekazane przez Ojca, to przede wszystkim my
sami — ludzie powierzeni Jego mitosci i trosce. Dzieto Ojca polega na tym,
aby przywrdci¢ nas do petni naszego cztowieczenstwa i tozsamosci. Pan
Jezus przezywa radosé w Duchu Swietym, widzqc, jak Ojciec dziata w
dziele mitosierdzia, odnawiajqc i przywracajgc do zycia swoje "dzieto
uszkodzone, zranione, cierpigce". Nasze bycie w Jego rekach jest wyrazem
tego obdarowania.

W jakich czterech sytuacjach Pan Bog szczegolnie reaguje
milosierdziem na naszg kondycje?

Cztery sytuacje, w ktérych szczegdlnie doswiadczamy Bozego
mitosierdzia, poniewaz w nich nasze zycie gasnie lub jest uszczuplone: (1)
Popadanie w grzech: Pan Bdg chce wyrwad nas z niewoli grzechu,
posytajgc Syna, aby nas wyprowadzit do swiatta, zycia i wolnosci. (2)
Zranienia: Zranienia, zarowno wieksze, jak i mniejsze, zabijajg w nas zycie i
nie pozwalajq w petni sie rozwingc w niektérych obszarach. (3) Choroby:
Niemoc zwigzana z chorobg odbiera nam site zycia; Pan Jezus czesto
"podnosi" chorych z ich stabosci, a sakrament namaszczenia umacnia w
cierpieniu. (4) Odejscie od wtasnego powotania: Rozmienianie sie na
drobne i odejscie od zycia w zgodzie z wtasnym powotaniem jest sytuacjq,
w ktdrej dzieto Ojca polega na przywrdceniu nas do tego stanu, kim mamy

by¢ zgodnie z darem ztozonym w nas przez Bo%o. o o
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W jaki sposob Pan Jezus objawia nam Ojca?

Pan Jezus nie daje wyktadu teologicznego o Ojcu, ale wprowadza nas w
doswiadczenie i przezycie Jego intymnej wiezi z Ojcem. W modlitwie Pana
Jezusa, styszac, jak zwraca sie do Ojca jako "Pana nieba i ziemi", widzimy
Jego spojrzenie na Ojca jako Stwadrce i zrédto zycia, obecnego we
wszystkim, co Go otacza. Pan Jezus pragnie, abysmy poznali Ojca poprzez
Jego gtos, Jego oblicze (postad) i Jego stowo pozostajace w nas. To
poznanie ma charakter angazujqcy catg osobe, nie tylko intelektualny, i
dzieje sie na sposdéb mitosci, wprowadzajgc nas w relacje wzajemnosci.

_]uk modlitwa, w tym Oratio w ramach Lectio Divina, jest Sposobcm na
nawrdcenie i zmiang?

Modlitwa (Oratio), ktéra rodzi sie jako odpowiedz na ustyszane i

rozwazane stowo Boze, jest pierwszym sposobem, przez ktére Stowo nas
zmienia i nawraca. Nie chodzi tu tylko o wysitek ascetyczny, ale o dziatanie
taski — Stowo Boze scala nasze serce i oczyszcza naszq mitosé. To
nawrocenie moze dziac sie "niepostrzezenie", wchodzgc w relacje ze
Stowem. Trwanie w mitosci Bozej, jak mowi Pan Jezus, a nie tylko
zachowywanie przykazan, jest sednem tej zmiany, ktéra uruchamia sie w
modlitwie.

Dlaczego adoracja jest waznym miejscem schronienia w walce
duchowej?

Adoracja jest postrzegana jako "duchowy azyl", w ktérym mozemy skry¢
sie przed dziataniem ztego ducha, ktéry "nie adoruje" i zostat
"zdetronizowany". Kiedy adorujemy, wchodzimy w przestrzen, gdzie
jestesmy poza zasiegiem wptywu szatana. Poniewaz szatan nie zna
naszych mysli i jego strategie dziatania (kuszenia na poziomie zmystow,
uczuc i mysli) opierajg sie na dedukcji z naszych zachowan i percepgji
Swiata, wejscie w postawe adoracyjng jest aktem obrony i przyjecia
witadzy nad "catq moca wroga", ktérg Pan Jezus daje swoim uczniom.
Adoracja pozwala znalezé schronienie i odzyskaé wewnetrzny spokdj.
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A]ukic f‘ragmcnt_\j szmgclii sw. bukasza stanowig "tryptyk 0
modlitwie" i jakie aspekty modlitwy podkreslaja?

"Tryptyk o modlitwie" w Ewangelii tukasza tworzq trzy fragmenty.
Wersety 1-13 w rozdziale 11 zawierajqg modlitwe "Ojcze nasz" i
przypowiesc o przyjacielu natretnym, podkreslajgc nauke o ufnosci i
wytrwatosci w prosbie. Wersety 1-14 w rozdziale 18 zawierajg dwie
przypowiesci o modlitwie: o wdowie i niesprawiedliwym sedzim oraz o
celniku i faryzeuszu. Te przypowiesci akcentujq znaczenie wytrwatosci ("o
modlitwie, ktéra sie nie meczy") oraz pokory w modlitwie. Te wersety
wspdlnie uczg o wytrwaniu, zaufaniu i pokorze w doswiadczeniu modlitwy,
pokazujgc, jak modlitwa rozwija sie i wzrasta w nas.
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Q tk 11,1-173
Modlitwa

Natretny przyjaciel

Wytrwaloéé w modlitwie

Podsumowanie V Dnia

Modlitwa chrzescijariska ma charakter gteboko relacyjny,
zakorzeniony w postawie dzieciecej ufnosci wobec Pana
Boga. Przypowiesc o przyjacielu, ktéry przychodzi w nocy,
ukazuje koniecznos¢ wytrwatosci, wrecz natretnosci w
modlitwie, ktéra nie jest przejawem braku szacunku, lecz
wyrazem gtebokiej wiezi z Ojcem. Taka modlitwa przekracza
konwenanse i wtasne ograniczenia, jak w przypadku kobiety
kananejskiej, ktéra nie ustgpita mimo pozornego odrzucenia.
Zrédtem tej natarczywosci jest powaga sprawy oraz
osobiste zaangazowanie serca, a nie jedynie techniczne
powtarzanie formut.

Modlitwa w duchu Pana Jezusa to rowniez stuchanie. Stowo
Boze nie jest jedynie ttem modlitwy, ale jej zyciodajnym
rdzeniem. Przyktad Marii z Betanii i Jana Chrzciciela
pokazuje, ze autentyczna modlitwa zaczyna sie od
zastuchania, od gotowosci przyjecia tego, co Pan Bég mdwi,
czesto w ciszy, w ukryciu, jak na pustyni. Modlitwa ,Ojcze
Nasz” stanowi model tej postawy, bedgc nie tylko zbiorem
présb, lecz réwniez przestrzeniq gtebokiego zjednoczenia z

Panem Jezusem, ktéry modli sie w nas, a my w Nim.
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Centralne miejsce w tej modlitwie zajmuje prosba o chleb,
symbolizujgca codzienne zaufanie, pokorne oczekiwanie na
dar Ojca. Ta prosba otwiera nas na doswiadczenie bliskosci,
jakie daje Duch Swiety, ktéry — jak uczy Ewangelista tukasz
— jest najwiekszym darem, o ktéry winnismy zawsze prosic.
Bez Niego nie potrafimy sie modli¢, ale zarazem to wtasnie
Duch Swiety modli sie w nas, czyniqc z naszej modlitwy
Swigtynie spotkania z Panem Bogiem.

Nieustanna modlitwa, do ktérej wzywa Pan Jezus, nie
oznacza jedynie ciggtego wypowiadania stéw, lecz
uksztattowanie serca trwale zwréconego ku Ojcu. Nawet
jesli modlitwa nie przynosi natychmiastowej odpowiedzi, nie
oznacza to Jego nieobecnosci. Wrecz przeciwnie — trwatosé
modlitwy odstania w nas wewnetrzne Krélestwo Boze, ktdre
objawia sie jako Jego obecnosé w nas, jako zrédto pokoju,
sity i nadziei w czasie préby. Doswiadczenie pierwszych
chrzescijan, ktérzy zmagali sie z opdzniajgcq sie interwencjg
Pana Boga, potwierdza potrzebe trwania, poniewaz to
witasnie w trwaniu ujawnia sie gtebia wiary.

Wreszcie, postawa modlitwy musi by¢ zakorzeniona w
pokorze. Przypowies¢ o faryzeuszu i celniku jednoznacznie
wskazuje, ze usprawiedliwienie nie jest skutkiem naszych
zastug, lecz mitosierdzia, o ktére wota serce unizone.
Modlitwa pozbawiona pokory jest pusta, natomiast ta, ktéra
wyptywa z prawdy o sobie i szczerego pragnienia
mitosierdzia, staje sie miejscem odnowienia i zbawienia.
Tresci modlitwy ,Ojcze Nasz” znajdujg swoje gtebokie echo
w Ewangelii $w. Jana, gdzie kazde wezwanie tej modlitwy
zostaje pogtebione przez wydarzenia i stowa Pana Jezusa,
ukazujgc jednosé miedzy Jego misjq, Jego modlitwq, a tym,
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Modlitwa to nie tylko rozmowa, to styl zycia — zycie
przezywane w jednoéci z Panem Bogiem, w Duchu Swietym,
jako dzieci Ojca, ktérych serca nieustannie zwracajq sie ku

Niemu, nawet w ciemnosci, w milczeniu, w oczekiwaniu.

Modlitwa chrzescijariska, oparta na dzieciecej ufnosci
wobec Pana Boga, jest wytrwatym, pokornym i gteboko
relacyjnym trwaniem w Jego obecnosci, w ktérym Duch

Swiety modli sie w nas i przez nas. Jej istotq jest

nieustanne zastuchanie w Stowo, zjednoczenie z Panem
Jezusem i zycie w postawie serca zwréconego ku Ojcu,

niezaleznie od okolicznosci.
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Pytania 1 Odpowiedzi

Wybrane pytania i odpowiedzi z wprowadzen

w V dniu rekolekcji
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] ak przypowicéé o wdowie i nicsprzwvicdliwym sgdzim odnosi si¢ do
modlitwy?

Przypowiesc o wdowie i niesprawiedliwym sedzim jest przyktadem
potrzeby nieustannej modlitwy i wytrwatosci. Wdowa, mimo braku wiezi z
sedziqg, dzieki swojemu natrectwu osiggneta sprawiedliwosé. Podobnie my,
chocby wydawato sie, ze Pan Bdg zwleka z odpowiedzig, powinnismy nie
ustawac w modlitwie, ufajgc w Jego obrone i hojnosé, o ilez wiekszq niz
niesprawiedliwego sedziego. Ta przypowiesc¢ podkresla, ze nasza
wytrwatosé w modlitwie jest wazna, zwtaszcza w obliczu trudnosci i
pozornego milczenia Pana Boga.

Co oznaczajg prosby "przyjdz Krélestwo Twoje" i "badz wola Twoja"?
Prosba "przyjdz Krélestwo Twoje" wyraza nasze pragnienie petnego
objawienia sie Krdlestwa Bozego, ktdre juz jest obecne w nas i posrdd nas,
ale ktérego petni oczekujemy. Modlitwa o "wole Twojq" jest pragnieniem,
aby wola Boza wypetniata sie w naszym zyciu tak, jak dzieje sie to w
niebie. Dla Pana Jezusa wola Ojca byta pokarmem i sitq, czyms, co go
umacniato w Jego misji. Modlgc sie o spetnienie woli Bozej, prosimy o
zdolnos¢ przyjecia jej jako zrédta zycia i sity w naszych codziennych
wyborach i trudnosciach.

Jak rozumie¢ prosby o przebaczenie win i uwolnienie od zlego?
Prosba o przebaczenie naszych win ("odpusé nam nasze winy") odwotuje
sie do Bozego mitosierdzia, ktére nas usprawiedliwia i czyni niewinnymi.
Jest to pierwsza prosba, jakg czesto wnosimy w liturgii, uznajqgc naszq
grzesznosé i potrzebe Bozego przebaczenia. Zwiqzana jest z
przykazaniem wzajemnej mitosci i przebaczenia, co podkresla wzajemnosé
relacji miedzy nami a Panem Bogiem i miedzy nami samymi. Prosba o
uwolnienie od ztego ("ale nas zbaw ode ztego") jest prosbag o Bozg ochrone
przed doswiadczeniami, ktérym bysmy nie podotali, oraz o wyrwanie nas
ze mocy zta, podkreslajgc dynamiczne dziatanie Pana Boga w naszym
zyciu.
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Dlaczego $w. Lukasz akcentuje prosbe o Ducha Swigtego?

Swiety tukasz w swojej Ewangelii (rozdziat 11, werset 13) koriczy
przypowiesc o proszqcym synu stwierdzeniem, ze Ojciec z nieba da Ducha
Swietego tym, ktérzy Go proszq. Podkreéla to kluczowq role Ducha
Swietego w naszym zyciu modlitewnym i duchowym. Bez Ducha Swietego
nie byliby$smy w stanie sie modli¢ i prosic, ale jednoczesnie mamy Go
nieustannie prosi¢, aby przyszedt i nas przenikat. Pro$ba o Ducha Swietego
jest prosbg o najcenniejszy dar od Ojca, ktéry uzdalnia nas do zycia wiargq i

jednosci z Nim.

Rekolekcje Lectio DivinaPallotyriski Dom Stowa

43



Lk 22,39-53

Modlitwa i trwoga konania

Pojmanie Jezusa

Podsumowanie VI Dnia

Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu ukazuje najgtebszy
wymiar Jego relacji z Ojcem i objawia duchowq
intensywnos¢ ,godziny”, do ktdrej sie zbliza. Zapisana w
réznorodnych ujeciach Ewangelii, najpetniej rozwinieta u
synoptykéw, a gteboko duchowo ujeta przez sw. Jana, nie
jest jedynie scenqg dramatyczngq, lecz miejscem objawienia
mitosci Pana Jezusa, ktéry jako Syn catkowicie powierza sie
woli Ojca. Modlitwa ta promieniuje na cate misterium
paschalne, ktére osigga swoj szczyt w krzyzu i
zmartwychwstaniu. W tej ,godzinie” Pana Jezusa,
rozumianej nie jako jednostka czasu, lecz jako moment
dziejowego przesilenia zbawczego, objawia sie Swiatto,
ktére wchodzi w ciemnosé swiata, by jg przemienic.

Pan Jezus, modlgc sie w samotnosci, doswiadcza udreki az
do krwawego potu, a rownoczesnie trwa w mitosci do Ojca.
Ta modlitwa jest dramatycznym zmaganiem, ale tez
miejscem poddania sie woli Ojca. To oddanie jest jednak
owocem gtebokiej zazytosci, wyrazonej w stowie ,Abba”, co
wskazuje na dzieciecq ufnoscé i mitosé, nie na slepe

postuszenstwo.
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Jego postawa kleczgca, nietypowa w modlitwie zydowskiej,
ukazuje catkowite oddanie, a trwanie w modlitwie —
duchowag walke. Modlitwa Pana Jezusa za Piotra jeszcze w
Wieczerniku ukazuje, ze nawet w godzinie meki nie
zapomina On o swoich uczniach. Modlitwa ta jest wyrazem
troski nie tyle o ich site moralng, ile o nierozerwalnosé wiezi,
ktéra, choc wystawiona na prébe przez grzech, ma sie nie
urwac.

Spojrzenie Pana Jezusa na Piotra po zdradzie staje sie
gestem, ktéry ocala, nie potepia. Przypomina ono, ze wiez z
Panem nie zostaje zerwana przez nasze upadki, jesli tylko
nie zamykamy sie w pysze lub rozpaczy. W obliczu grzechu
nie chodzi o kontemplacje winy, ale o powierzenie jej
mitosierdziu, ktére stawia granice ztu. Pan Jezus chroni
swoich uczniéw nie tylko fizycznie w Ogrdjcu, ale przede
wszystkim duchowo — swojg modlitwq i ofiarq. On staje
»,miedzy” nimi a przemocq, sam biorgc na siebie jej ciezar.
Gdy uczniowie uciekajg, to nie tchérzostwo staje sie
najwazniejszym wymiarem ich odejscia, lecz to, ze zostali
zastonieci mitosciq, ktéra oddaje zycie.

Przemoc, ktérej doswiadcza Pan Jezus — od pocatunku
Judasza po brutalne pojmanie — kontrastuje z Jego cichq,
tagodng mocq. Nawet wtedy, gdy Piotr rani stuge, Pan Jezus
odpowiada uzdrowieniem. To ostatni cud przed Jego mekg
— znak, ze mitos¢ nie oddaje ztem za zto, lecz uzdrawia.
Wchodzenie Pana Jezusa w meke dokonuje sie poprzez
modlitwe, ktéra Go umacnia i nadaje Jego cierpieniu sens

paschalny — przejscie od ciemnosci do swiatta.
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To swiatto nie jest teoretyczne, lecz bardzo realne: Pan Jezus
wstaje z modlitwy, anastasis, a Jego powstanie z ziemi jest
zapowiedzig zmartwychwstania, ktére podnosi takze nas.
Pan Jezus nie pozostaje sam — aniot z nieba Go umacnia. To
znak, ze Ojciec odpowiada, chod nie usuwa cierpienia.
Aniotowie nie sq spektakularni, ale skuteczni — ich obecnos¢
mowi o tym, ze modlitwa zostaje wystuchana w sposéb
tajemniczy, ale realny. Ogrdéjec, miejsce zwyczaju Pana
Jezusa i Jego spotkan z uczniami, staje sie miejscem
najwiekszej proby, w ktdérej rytm modlitwy nie zanika, ale
staje sie zrédtem sity. W obliczu trudnych doswiadczen i
duchowych zmagan nie potrzebujemy ucieczki, lecz
modlitwy — jedynego sposobu, by nie ulec pokusie
odtqgczenia sie od Ojca.

Wreszcie, Sakrament Pokuty i Pojednania jawi sie jako
gtebokie przedtuzenie tej modlitwy Pana Jezusa — On sam
wchodzi w naszq ciemnos¢ jako Swiatto$¢ paschalna. W
spowiedzi nie kontemplujemy grzechu, ale spotykamy sie ze
Swiattem, ktére ocala. Jest to moment przejscia, w ktérym
otwierajqc sie na mitosierdzie, pozwalamy, by to ono
postawito granice ztu w naszym zyciu. W ten sposéb kazdy
rachunek sumienia, kazda skrucha, kazde wyznanie win
staje sie przestrzeniq, gdzie Pan Jezus nie tylko nas podnosi,
ale i trwa z nami, aby nasza wiara — jak wiara Piotra — nie
ustata.
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Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdjcu ukazuje Jego petne
mitosci oddanie woli Ojca i staje sie Zrédtem sity w
duchowym zmaganiu, ktére promieniuje na cate
misterium paschalne, az po zmartwychwstanie. To
miejsce préby objawia, ze mitos¢ silniejsza niz grzech i
przemoc, uzdrawia, podnosi i trwa z cztowiekiem takze

w sakramencie pokuty, bedgc swiattem w ciemnosci.

Rekolekcje Lectio DivinaPallotyriski Dom S+0w047



06

Pytania 1 Odpowiedzi

Wybrane pytania i odpowiedzi z wprowadzen
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Jak szmgclic Synoptyczne i szmgclia SW. Jana opisujg mod]itwg
Jezusa w Ogréjcu?

Ewangelie synoptyczne (Mateusza, Marka i tukasza) zawierajg opis
modlitwy Pana Jezusa w Ogrdjcu, chociaz tukasz pisze o tym
"najskromniej". Pierwowzorem dla relacji Mateusza i tukasza byta
prawdopodobnie Ewangelia $w. Marka. Ewangelia sw. Jana nie opisuje
bezposrednio modlitwy w Ogrdjcu, ale zawiera podobny moment, w
ktérym Pan Jezus przezywa "godzine trwogi" w Jerozolimie, w rozdziale XII,
werset 26, méwiqc "Ojcze, wybaw mnie od tej godziny", co dzieje sie po
spotkaniu z Grekami i mowie o obumierajgcym ziarnie.

Co oznacza "godzina" w Ewangelii $w. Jana?

W Ewangelii $w. Jana "godzina" ma rézne wymiary. Oprocz znaczenia
czasowego odnosi sie rowniez do "godziny chrystologicznej", ktéra
symbolizuje godzine meki, Smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa. Nie
jest to godzina w sensie zegarowym, ale wydarzenie, ktére duchowo
zmienia bieg historii Swiata. Pan Jezus méwi: "Wtasnie przyszedtem na te
godzine", co wskazuje na swiadome przyjecie przez Niego i Jego zgode na
przezycie tego kluczowego momentu.

] aka modlitwa poprzcdza modlitwg W Ogr(’)jcu W szmgclii Sw.
Eukasza i jakie ma znaczenie?

Przed modlitwg w Ogréjcu, w Ewangelii $w. tukasza, jest mowa o
modlitwie Pana Jezusa za Szymona Piotra. W Wieczerniku Pan Jezus méwi
do Szymona: "Szymonie, Szymonie, oto Szatan domagat sie, aby was
przesiac jak pszenice, jak zboze. A ja prositem za tobq, aby nie ustata
twoja wiara. Ty zas, gdy sie nawrdcisz, utwierdzaj swoich braci". Ta
modlitwa Pana Jezusa za Szymona ma kluczowe znaczenie dla ocalenia
jego wiary, nawet pomimo zapowiedzianego trzykrotnego wyparcia sie.
Podkresla, ze nawrdcenie jest owocem modlitwy Pana Jezusa i ze grzech
uderza przede wszystkim w relacje mitosci.
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W juki sposéb spojrzenie Pana Jezusa na Piotra podczus mgki ocala
go?

Podczas meki Pana Jezusa, w momencie wyparcia sie Go przez Piotra, Pan
Jezus "obréciwszy sie, przypatrzyt sie Piotrowi". To spojrzenie przywotato
Piotrowi stowa Pana zapowiadajqce wyparciu sie Go, co sprawito, ze Piotr
wyszedt i zaczat ptakad. To spojrzenie, umocowane we wczesniejsze]
modlitwie Pana Jezusa za Piotra, ocalito go od zgorszenia wtasnym
grzechem i potepienia siebie. Jest to przyktad wiernosci mitosci Pana, ktéra
ratuje i wydobywa z ciemnosci grzechu.

_]ukic znaczenie majg gesty Pana Jezusa, szczcgd]nic w Wieczerniku i
Ogrojeu?

Gestom Pana Jezusa czesto przypisuje sie gtebokie znaczenie, ktére moze
by¢ réwnie mocne, a czasem nawet silniejsze niz stowa. W Wieczerniku
umycie ndg uczniom jest gestem mitosci i stuzby, poprzedzajgcym
wyjasnienia. W Ogréjcu gestem ocalajgcym ucznidw jest wyjscie Pana
naprzeciw tym, ktérzy przyszli Go pojmad, i postawienie sie miedzy nimi a
uczniami, co symbolizuje zastoniecie ich sobg i oddanie za nich zycia.
Gesty te sq jezykiem mitosci i stuzg spotkaniu i doswiadczeniu drugiej
osoby.

Jakie jest znaczenie Aniola, ktéry ukazuje si¢ Panu Jezusowi w
Ogrojcu wedtug Ewangelii sw. Lukasza?

Wedtug Ewangelii $w. tukasza, w czasie modlitwy Pana Jezusa w Ogrdjcu
ukazuje sie Aniot z Nieba, ktéry umacnia Go w Jego udrece. Jest to
odpowiedz Ojca na modlitwe Syna i wyraz Bozej interwencji w momencie,
ktéry po ludzku przerasta mozliwosci cztowieka. Aniotowie w Ewangelii
Sw. tukasza pojawiajq sie w kluczowych momentach (jak Zwiastowanie
Zachariaszowi i Maryi, czy po Zmartwychwstaniu i Wniebowstgpieniu),
ogtaszajqc rzeczy niemozliwe po ludzku i przekazujgc wazng pomoc od
Pana Boga. Ich obecnosd jest dyskretna, ale skuteczna.
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Co symbolizujc 1<rwawy pot Pana Jezusa spadaj:}c_\‘ na ziemi¢ w
Ogréjcu?

Swiety tukasz, opisujgc modlitwe Pana Jezusa w Ogréjcu, wspomina o
krwawym pocie spadajgcym na ziemie. Symbolizuje to wchtanianie przez
ziemie krwi niewinnego, ktéry wzigt na siebie winy swiata. Odwraca to
dramat wotania krwi niewinnej po zabdjstwie Abla, gdzie krew wotata z
ziemi w strone nieba. Krwawy pot Pana Jezusa sprawia, ze ziemia
przestaje by¢ przekleta, stajqc sie miejscem odkupienia.

Jak modlitwa w ()gl‘(SjCLl i doswiadczenie mgki Pana Jezusa d:{j:% nam
umocnienie w naszych zmaganiuch?

Modlitwa w Ogrdjcu, gdzie Pan Jezus, zmagajqc sie z trwogq i udreka,
powierza sie woli Ojca ("Nie moja, lecz Twoja wola"), jest dla Niego
umocnieniem. Zmagajqc sie z cierpieniem i przemocq, pozostaje w relacji z
Ojcem, co Go wewnetrznie chroni i daje site. Podobnie nam rozwazanie
meki Pana Jezusa daje umocnienie w chwilach naszych zmagan i walki.
Wchodzenie w to, co nas po ludzku przerasta, z Panem obecnym w
modlitwie, pozwala nam przez to przejscé. Modlitwa w Ogrdéjcu uczy nas
odwagi do zmierzenia sie z bélem i trudnosciami, zamiast szukad
,Znieczulaczy”.
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07 tors
Droga krzyiowa Ukrzyiowanie

Wyszydzenie na krzyzu Nawrocony

/ O . / .
ztoczynca Smier¢ Jezusa Po zgonie

Podsumowanie VII Dnia

Rozwazanie meki Pana Jezusa i Jego siedmiu stéw
wypowiedzianych na krzyzu prowadzi nas ku centrum
tajemnicy zbawienia, w ktérej Pan Bdg objawia petnie
swojej mitosci. Mamy do czynienia z nieustannie aktualnym
zaproszeniem do kontemplacji — nie tylko wydarzen
historycznych, ale gtebokiej duchowej rzeczywistosci, w
ktérej stowo Pisma staje sie ciatem, a kazda wypowiedz
Pana Jezusa nabiera mocy testamentu pozostawionego
swoim umitowanym. Stowo ,Pragne” to klucz do rozumienia
catego Pisma — wypowiedziane przez Pana Jezusa na
krzyzu wskazuje zaréwno na Jego fizyczne wyczerpanie, jak
i na Jego duchowe pragnienie spetnienia woli Ojca,
pragnienie zbawienia kazdego cztowieka. To wtasnie w tym
pragnieniu spotykajg sie dwa ruchy: cztowieka ku niebu i
Pana Boga ku ziemi — ku nam.

Krzyz Pana Jezusa staje sie przestrzeniq spotkania, w ktdrej
nasze grzechy, niezrozumienie i zamet zostajqg ogarniete
przez Jego przebaczajgcg mitosc¢. Modlitwa ,Ojcze, odpusé
im, bo nie wiedzq, co czyniq”, wypowiadana by¢ moze z
kazdym tchnieniem, ukazuje bezmiar mitosierdzia, ktére
ogarnia nie tylko bezposrednich oprawcdéw, ale wszystkich

grzesznikéw — nas. B .
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W stowach ,Dzi$ bedziesz ze Mnq w raju” odstania sie istota
zbawienia: blisko$¢ z Panem Bogiem, ktéra nie jest jedynie
rzeczywistosciq przysztq, lecz staje sie darem terazniejszym,
przezywanym ,dzis”, jesli otwieramy sie na spotkanie z
Panem Jezusem. Miejsce ukrzyzowania, Golgota — ,Czaszka”
— staje sie nowym poczgtkiem: Smierc zostaje pokonana w
miejscu, gdzie miata swiecic triumf. Przebity bok Pana
Jezusa i ciemnos¢ ogarniajqca ziemie symbolizujg dramat i
gtebie tej godziny, w ktdrej zastona w swigtyni rozdziera sie,
a droga do Ojca zostaje otwarta. Krzyz nie jest jedynie
narzedziem kazni, ale osiq duchowg $wiata — na nim opiera
sie wszystko, co prawdziwe, trwate i zbawcze.

Pan Jezus, nie ratujqc siebie, wybiera nas — przyjmuje
ostatnie miejsce, dzieli los ztoczyncow, aby otworzyd
kazdemu mozliwosc powrotu do domu Ojca. Jego smier¢,
przezyta w petnym zawierzeniu: ,Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mojego”, uczy nas postawy ufnosci i
oddania, nawet w doswiadczeniu opuszczenia i cierpienia.
Jego ostatni krzyk nie jest rozpaczq, lecz mocqg — ostatnim
stowem mitosci, ktdéra nie przestaje sie dawad.

Owocem tej meki jest Kosciot — wspdlnota ludzi, ktérzy
patrzqc na Ukrzyzowanego, rodzq sie do nowego zycia.
Kontemplacja tego wydarzenia przemienia serce, uzdalnia
do rozpoznania w krzyzu swiatta, a nie tylko ciemnosci.
Nawrdcenie serca, skrucha, a w koricu udziat w zbawieniu —
to dzieje sie w sercach tych, ktérzy ,oglgdali” to, co sie stato.
Swiadectwo setnika i kobiet, ktére staty z daleka, ukazuje
duchowq ptodnos¢ krzyza — rodzi on nowe spojrzenie, nowq
tozsamos¢, nowq relacje z Panem Bogiem.
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Rekolekcyjna praktyka Lectio Divina pozwala zatem nie tylko
rozwazac stowa, ale w nich zamieszkad — wejs¢ w komunie
z zywym Stowem, ktdre jest Panem Jezusem. To
.przechadzanie sie z Panem Bogiem po raju” — jak pisat sw.
Ambrozy — dokonuje sie dzis, w czasie, ktéry Pan Bdg
wypetnia swojg obecnoscig. Ostatecznie kontemplacja
prowadzi do dziatania — stylu zycia uksztattowanego przez
krzyz: zycia mitosci, pokory i zawierzenia. Wtasnie tak zycie
Stowem staje sie Swiattem w ciemnosciach i poczqtkiem
nowego stworzenia, ktére zrodzito sie pod krzyzem.

Rozwazanie siedmiu stéw Pana Jezusa na krzyzu
prowadzi do gtebokiej kontemplacji tajemnicy
zbawienia, w ktdrej krzyz staje sie miejscem spotkania
Pana Boga z cztowiekiem, zrédtem przebaczenia,
nowego zycia i przemiany serca. Przez modlitwe,
stuchanie Stowa i zycie nim, uczestniczymy w duchowej

rzeczywistosci, gdzie meka Chrystusa rodzi Koscidt i

otwiera droge do zjednoczenia z Ojcem.

Rekolekcje Lectio DivinaPallotyriski Dom S%ovva54



O/

Pytania 1 Odpowiedzi

Wybrane pytania i odpowiedzi z wprowadzen

w VII dniu rekolekcji
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Czym jest siedem wielkich stéw Pana Jezusa na krz_\jiu i gdzic mozna
je znaleze?

Tradycja duchowosci chrzescijanskiej przywotuje siedem symbolicznych
wypowiedzi Pana Jezusa na krzyzu. Ewangelie Sw. Mateusza i $w. Marka
cytujg Psalm 22, ktérym Pan Jezus wota: ,Boze mdj, Boze moj, czemus
Mnie opuscit?”. Wiecej tych stéw, w tym testament z krzyza, wotanie
"Pragne" i "Wykonato sie", zawiera Ewangelia $w. Jana. Te ostatnie stowa
Pana Jezusa majq szczegdlne znaczenie w obliczu Jego zblizajgcej sie
$mierci, nie sq luznymi refleksjami, lecz czyms bardzo istotnym.

Jak mozna rozumie¢ stfowo "Pragne” wypowiedziane przez Pana Jezusa
na krzyzu?

Stowo "Pragne" (dipso po grecku, camati po hebrajsku) wypowiedziane
przez Pana Jezusa na krzyzu jest interpretowane dwojako. Uczestnicy
ukrzyzowania rozumieli je dostownie, podajgc Mu ggbke nasqczong wodgq,
myslgc o naturalnym pragnieniu. Jednak, jak to czesto bywa u $w. Jana,
istnieje gtebszy, duchowy wymiar. Ewangelista sugeruje, ze to stowo jest
uniwersalnym kluczem do czytania catego Pisma Swietego, wskazujgc na
wielkie pragnienie Pana Jezusa, ktére realizuje sie na krzyzu. To pragnienie
tqgczy w sobie pragnienia ludzkosci skierowane ku Panu Bogu i pragnienie
Pana Boga skierowane ku nam.

akie znaczenie ma fake ukrzyiowzmiu Pana Jezusa migdzy
zloczyncami?

Ukrzyzowanie Pana Jezusa miedzy ztoczyricami podkresla Jego decyzje o
zajeciu "ostatniego miejsca". Podobnie jak Jego narodzenie w stajni, ktére
byto "ostatnim miejscem" do tego przeznaczonym, tak i na krzyzu zajmuje
miejsce przeznaczone dla kazdego ztoczyricy. Pan Jezus, bedac
niewinnym, przyjgt na siebie winy nas wszystkich. Miato to by¢ miejsce,
bedgce konsekwencjg naszego zta i przewrotnosci, ale On je zajgt, co ma
gtebokie powigzanie z Jego unizeniem od momentu narodzenia.
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A]ukic znaczenie ma modlicwa Pana Jezusa na krzyiu: ”Ojczc, odpuéé
im, bo nie wiedzg, co czynig"?

Modlitwa Pana Jezusa na krzyzu: "Ojcze, odpusé im, bo nie wiedzq, co
czyniq" (kk 23,34) jest modlitwg odkupienia nas wszystkich. Czas
Imperfectum uzyty przez sw. tukasza wskazuje, ze ta modlitwa mogta
trwad, by¢ powtarzana, trwac z kazdym oddechem Pana Jezusa. Nie jest
skierowana tylko do tych, ktérzy Go krzyzowali w danej chwili, ale
obejmuje kazdego z nas. Pan Jezus swojq modlitwq oreduje za nami,
wskazujqc na obszar absurdu grzechu i zta, ktére czesto rodzi w nas
bezsilnosc i niemoznosc zrozumienia wiasnych ztych czyndw.

] akie znaczenie ma sfowo ”dzisiaj” w szmgclii sw. bukasza i jak wigze
sie ono ze zbawieniem?

Stowo "dzisigj" (semeron) pojawia sie kilkakrotnie w Ewangelii Sw.
tukasza i zawsze wigze sie ze zbawieniem, podkreslajgc jego aktualizacje
i bliskos¢. Pierwsze "dzisiaj" pojawia sie przy narodzeniu Pana Jezusa,
kiedy aniot ogtasza pasterzom: "Dzis narodzit sie dla was Zbawiciel".
Drugie "dzisiaj" ma miejsce w synagodze w Nazarecie, gdy Pan Jezus
czyta proroka Izajasza i oswiadcza: "Dzi$ spetnity sie stowa, ktérescie
styszeli". Trzecie "dzisiqj" zwigzane jest ze spotkaniem z Zacheuszem,
ktéremu Pan Jezus méwi: "Dzis zbawienie stato sie udziatem tego domu".
Ostatnie "dzisiaj" to obietnica dana dobremu totrowi na krzyzu: "Dzi$
bedziesz ze Mna w raju". To tukaszowe "dzisiaj" podkresla, ze zbawienie
jest dostepne tu i teraz, nie jest odlegtq perspektywaq.

Kim jest Zbawiciel w ujeciu Lukaszowym i kto pierwszy uzywa tego
tytutu?

W Ewangelii $w. tukasza uzyty jest termin Sother (Zbawiciel), ktéry
pojawia sie trzykrotnie w odniesieniu do Pana Jezusa. Po raz pierwszy na
kartach Ewangelii tytutu tego uzywa Maryja w Magnificat, méwigc o
"Zbawicielu moim". Po raz drugi tytut ten pojawia sie w ustach Aniota
ogtaszajgcego pasterzom narodzenie Pana Jezusa. Po raz trzeci tytutu
"Zbawiciel swiata" uzywajg Samarytanie po spotkaniu z Panem Jezusem i
Samarytankg. Swiety tukasz w ten sposéb pokazuje, ze prawda o Panu
Jezusie jako Zbawicielu jest rozpoznawana przez réznych ludzi, w réznych
momentach Jego zycia.
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Jak $mier¢ Pana Jezusa na krzyiu otwiera drogg do raju?

Smieré Pana Jezusa na krzyzu jest wydarzeniem, ktére otwiera na nowo
droge do wejscia do Krélestwa, do raju. Raj w biblijnym pojeciu to nie tylko
miejsce szczesliwosci, ale przede wszystkim wiez i relacja z Panem
Bogiem. Pan Jezus, poprzez swojq meke i Smier¢, burzy mur, ktéry nas
oddzielat od Pana Boga, co symbolizuje rozdarcie zastony w swigtyni. To
wydarzenie sprawia, ze raj staje sie rajem odzyskanym, a obietnica "dzisiqj
ze Mng bedziesz w raju" dana dobremu totrowi, potwierdza, ze bliskosc z
Panem Bogiem jest stanem osigganym poprzez wiare i zjednoczenie z
Chrystusem.
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[ectio Divina

Boze Czytanie

Praktyka Lectio Divina rozwijata si¢ od
staroz’ytnos/ci c]1rze§cijaﬁski€j. \X/igkszos/c/
dziet Ojcow Kosciola jest owocem
przebywania ze Stowem. Wielos¢ komentarzy
do ksigg biblijnych §wiadczy o ich bliskosci,
zazylosci ze swigtym Tekstem. Oto przyklad z
dziel Orygenesa, ktory w Liscie do swojego
przyjaciela Grzegorza tak zaleca: ,Oddaj si¢
lectio Bo:éych Pism; przykfadaj si¢ do tego
wytrwale. Podejmuj sig lectio z zamiarem
uwierzenia Bogu i przypodobania si¢ Mu.
Jesli podczas lectio staniesz przed
zamknigtymi drzwiami, zakofamj, a otworzy
ci stréz, o keérym Jezus powiedzial: Dozorca
mu je otworzy’.

Rekolekcje Lectio Divina oparte sg na
prakeyce modlitwy Stowem Bozym. Sktadajg
si¢ na niq cztery etapy modlitwy Stowem

Bozym.
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O Lectio Divina

Lectio O czym jest Stowo?
Mamy ustyszec to, co Stowo chce nam powiedzie, a nie to,
co chcieliby$my ustyszed.

Meditatio Co Stowo mdwi do mnie i o mnie?
Samo Stowo komentuje nam Stowo — fragmenty Pisma opisujg nam

Rozwazanie e .
te samgq rzeczywistos$¢, majg wspdlne watki, cechy.

Oratio Co powiem Panu Jezusowi?
J\[()L{[iquLT Oratio rodzi sie spontanicznie, jako modlitwa po przezyciu Stowa w
Meditatio, jako modlitwa do Boga, ale modlitwa serca.

Contcmplatio Trwam przy Panu Jezusie-Stowie....
Contemplatio to prosba pragnienia o wypetnienie wnetrza Ciszg
moéwigcq — Bogiem samym.

Kontemplacja
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Co dale;
po rekolekejach

Codzienne spotkanie ze Stowym Bozym we wtasnym rytmie

e Codzienny komentarz do wybranego
Jednego Stowa z Czytan z dnia

e Stowniki Jednego Stowa
e Kalendarz Jednego Stowa

e Ebooki Jednego Stowa

WWW.JEDNOSLOWO.COM

Weekendowe spotkania ze Stowem Bozym w rytmie Lectio Divina
8-dniowe rekolekcje Lectio Divina
Lectio Divina na Niedzielg (www)
Drzieta Logosu (www)
Pallotynski modlicewnik (aplikacja mobilna)

WWW.DOMSLOWA.PL
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Pallo tyﬁski Dom Stowa

info@domslowa.pl
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